Durant les mois dejuillet et aoiit,
cetterubrique hebdomadaire prend
de Laltitude:elle propose une série
dadresses,en moyenne montagne,
derelats d’alpage, etc.

ansun cadre sublime,
plutdt préservé—les
Mayens-de-Conthey,
au-dessus de Erde—etavec
une vue qui embrasse la plai-
ne duRhéne, le Clair de Lune
nepaiepourtantpas de mine.
Quantau décor intérieur, il
ressemble an’importe quelle
gargote valaisanne. Mais, der-
riére cette adresse discréte et
beu connue, qui existe depuis
35 ans, se cache une approche
originale du plaisir gastrono-
mique. Annette Evéquoz,la
femme de feu Jean Evéquoz
quiacréélétablissement, ex-
plique d’abord le curieux
choix del’enseigne. «Mon
mari était trés distrait, tou-
iours dans lalune.» Aujour-
Thui c’estlefils, Pierre-Ma-
-ie Evéquoz qui officie en
‘uisine: «Attention, il est un
yeu soupe aulaity, prévient
Annette qui assume i elle seu-
elapartierelations pu-
liques, sonfils quittant rare-
nentles fourneaux.
Yierre-Marie Evéquoz confie
[uand méme, en désignant
me grande carte de plusieurs
'ages etenlangantun clin
’ceil asameére: «Ca, c’est
our lui faire plaisir.» Parce
uesinon, le chefpréfere choi-
rlui-méme, avecles pro-
uits du jour, la teneur du
lenu. Souvent d’ailleurs, «il
'yapas deux clients qui se
:trouvent avec laméme cho-
:dansl’assiette. Cejour-l1a,
Clair de Lune proposait de

latruite pochée a I'aneth,un
tournedos aux échalotes, et
unfaramineux dessert aux
mille saveurs (une pomme
cuite entourée, entre autres,
denoix caramélisées, d’un
coulis de citron et d’'un brin de
mélisse). Ceux quin’aiment
pasles surprises peuvent
néanmoins négocier par télé-
phone. Pour celui qui arrive 3
Pimproviste—icion sert 4 tou-
te heure—existe néanmoins
une petite carte fixe qui pro-
Pose entre autres un sauté de
champignons ala marjolaine,
une truite fumée avec sauce
auraifort,une céte de porc au
beurre denoix. Du cétédela
cave,hommage estrendu a
Pincomparable vignoble de
Vétroz,notamment 4 sa série
estampillée grand cru, aux in-
contournables amignes, mais
aussialavaleureuse troupe
habituelle—syrah cornalin,
gamay, pinotnoir, arvine,
malvoisie flétrie sur
souche etc.,a des prix nette-
ment plus doux qu’en station
oudansles adresses gastro.
Tres couru pendantla période
dela chasse,le Clair de Lune
propose également du sérac
etdes tommes d’alpage a
Pemporter. Ajoutons ques’il
existe une adresse familiale,
c’estbien celle-1a: 2la mort de
sonmari, Annette Evéquoz,
pour pouvoir continuer i ex-
ploiter I’établissement, a tout
simplement passé son permis
de conduire. Elle avait alors
53 ans!
Laurent Nicolet
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LE GOUT DU JOUR

Un gotiteux Clair de Lune
sur les mayens

GILBERTVOGT

Pierre-Marie et Annette Evéquoz, cuisinier et patronne du
Clair de Lune, établissent leurs menus avec les produits du jour.
MAYENS DECONTHEY, 10JUILLET 1999




